
 
 
 
 
 

Kveldsmat 2024  
(tirsdager 18:00 – 21:15) 

Det er behov for hjelp fra en av foreldrene, og man må kunne være med helt til vakta er ferdig. 
Hvis du trenger å bytte dag, bytter du innbyrdes og gir beskjed til vaktansvarlig. 

 
Dato Navn 

klubbmedlem 
Navn 
foresatt 

e-post telefon Klubb 

09.01.24 Vaktansvarlig: Mona Sandaker (934 54 698) 

Alvin Lønberg 
Sæterstøl 
 

Rune 
Sæterstøl
  

runesat@gmail.com 951 34 131 VSF 

Anna Qvigstad 
 

Tone 
Grønstad
  

tone86@hotmail.co
m 

916 08 520 
 

VSF 

Kasper Engen 
Kleppe 

Lene Engen 
Kleppe 

 

leneeng@hotmail.co
m 
 

924 53 116 
 

Hamar 

Jakob Ihrstad 
Huuse  
 

Marte 
Ihrstad  
 

mihrstad@hotmail.c
om 
 

990 44 205 
 

Hamar 

16.01.24 
 

Vaktansvarlig: Marianne Weium (412 03 238) 

Aurora Ørbek 
Ophus 
 

Tom Anders 
Ophus 
 

tomaophus@hotmai
l.com 
 

414 06 901 
 

VSF 

Elias Matheo 
Røed Gjerlaug 
 

Anne Karine 
Gjerlaug 

anne.gjerlaug@inn.n
o 

938 94 466 
 

VSF 

Leon Rexhepi  
 

Flamur 
Rexhepi 
 

flamur@isoco.no 
 

917 00 400 
 

Hamar 

Eirik Sveum 
Nessmo 
 

Trond Ståle 
Nessmo 
 

tsnessmo@gmail.co
m 
 

901 18 677 
 

Hamar 

23.01.24  Vaktansvarlig: Marit Follstad (984 58 059) 

Ella Jørgensen 
Nordhagen 

Ida Rustad 
Nordhagen 
 

i_r_n@hotmail.com 
 

413 85 175 
 

VSF 

Ella Opheim Ry 

Karen 
Martha 
Opheim Ry 
 

karen_opheim@hot
mail.com 
 

959 79 027 
 

VSF 

Magnus Weiby 
 

Hege Weiby 
 

hege.weiby@gmail.c
om 

414 24 949 
 

Hamar 



 

Erling 
Wetterhall 
Almelid 

Maja Almelid Maja_falun@hotmai
l.com 

942 15 521 Hamar 

30.01.24 Vaktansvarlig: Stine Tollersrud (415 62 205) 

Hannah Kajsa Franke 

  

Susann 
Herzog 
 

susannherzog82@g
mail.com 
 

976 98 692 
 

VSF 

Helene 
Zakariassen 
Nordby 

Kristin 
Zakariassen 
 

kristin2901@hotmail
.com 

924 29 319 
 

VSF 

John Kleven 
Nordstrøm 

Karen 
Margrete 
Kleven 

karen.m.kleven@gm
ail.com 

958 63877 Hamar 

Sondre 
Borgersen 
Løvbakke  
 

Cecilie 
Lindstad 
Borgersen 
Løvbakke 
 

cecilieborgersen@ho
tmail.com 
 
 

 

976 46 910 
 

Hamar 

06.02.24 Vaktansvarlig: Trine Fjøsne (995 28 611) 
Emil Stårvik Nylende 

  

Tonje Stårvik tonje.starvik@gmail.
com 
 

976 97 012 VSF 

Filip Isdahl Silje Isdahl 
 

mail@siljeisdahl.com 
 

466 77 121 
 

VSF 

Gustav 
Persheim Kindt 
 

Marthe 
Persheim 
 

marthe.persheim@g
mail.com 
 

980 17 547 
 

Hamar 

Erik/Nora Haug 
Jørstad 

Merete Haug 
Jørstad 

Merete-
haug.jorstad@norsk-
tipping.no 

472 59 583 Hamar 

13.02.24 Vaktansvarlig: Marianne Weium (412 03 238) 

Herman Dyrøy 
Øverby 
 

Thea 
Hagerud 
Dyrøy 

thea.dyroy@hotmail
.no 

 916 16 578 VSF 

Johanne 
Frogner 
 

Ida Hansen 
 

idalmhansen@gmail.
com 

928 37 790 VSF 

Brage Sebastian 
Høye Husebø 
 
 

Siri Helene 
Høye 
 

s-h-hoe@online.no 
 

908 36 954 
 

Hamar 

Martin Åsvestad  
 

Agnete 
Alderslyst 
 

agnetea@hotmail.co
m 
 

959 26 750 
 

Hamar 

20.02.24 Vaktansvarlig: Marit Follstad (984 58 059) 

Ola Røssum 
Busterud 

Gunnhild 
Røssum 
Busterud 
 

gunnhildrobust@gm
ail.com 
 

478 43 666 
 

VSF 

mailto:idalmhansen@gmail.com
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Margit Arnesen 
 

Hilde 
Arnesen 

arnesen.hilde@iclou
d.com 

414 03 633 
 

VSF 

Jonas Opsahl  
 

Solveig Brøto 
Opsahl 
 

solveigbroto@hotma
il.com 
 

917 69 951 
 

 

Hamar 

Mikkel 
Rustadbakken 
Kjendlie 

Camilla Berg Camilla.berg@norsk-
tipping.no 

953 03 200 Hamar 

05.03.24 Vaktansvarlig: Stine Tollersrud (415 62 205) 

Johanne Røe-
Dufseth 
 

Håvard 
Dufseth 
 

havard@loitenalmen
ning.no 

922 28 565 VSF 

Lasse Fløtlien 
 

Kristine 
Fløtlien 

kflotlien@gmail.com 995 87 597 
 

VSF 

Christoffer 
Dalbu  
 

Ayat Dalbu  
 

ayatdalbu@hotmail.
com 
 

406 16 733 
 

Hamar 

Peder Søberg 
Mausethagen  
 

Lene 
Mausethage
n 
 

lene.mausethagen@
gmail.com 
 

930 87 484 
 

Hamar 

12.03.24 
 

Vaktansvarlig: Mona Sandaker (934 54 698) 

Leo 
Skomakerstuen 
Nilsen 
 

Marthe 
Skomakerstu
en Bjørgen 
 

martheskom@hotm
ail.com 

477 56 255 
 

VSF 

Ruby Bohrmann 
 

Ronny 
Bohrmann 
 

ronny.bohrmann@p
m.me 
 

966 58 966 VSF 

Gustav Windju 
Lutnes  

Susanne 
Windju 

susannewindju@gm
ail.com 

 

915 98 999 
 

Hamar 

Sixten Atle 
Magnus 
Snartum 
 

Johan 
Snartum  
 

johan.snartum@gma
il.com 
 

465 01 949 
 

Hamar 

19.03.24 Vaktansvarlig: Trine Fjøsne (995 28 611) 

Alva Brun-
Follerås 

Sindre Brun-
Follerås 

joggeskohelt@hotm
ail.com 

976 76 147 VSF 

Sondre Sole-
Gärtner 
 

Torstein 
Sole-Gärtner 
 

torstein.gartner@gm
ail.com 
 

988 07 462 
 

VSF 

Oda Helgesen 
 

Linn 
Helgesen 
 

linnhelgesen@gmail.
com 
 

971 21 831 
 

Hamar 

Alexander 
Hemb 
 

Jørn Asle  
Hemb 
 

jornhemb@yahoo.co
m 
 

979 55 115 
 

 

Hamar 

 
 

 

mailto:havard@loitenalmenning.no
mailto:havard@loitenalmenning.no
mailto:joggeskohelt@hotmail.com
mailto:joggeskohelt@hotmail.com

